Gesund @ fit im Berufsalltag

13. - 17.04.2025 durch Wissen um vitalstoffreiche Vollwerterndhrung
Sonntag, 13.04.2025 NORDSEE AKADEMIE BILDUNGSURLAUSHEB

Anreise
12.30 — 13.30 Uhr  Mittagessen
13.30 — 15.30 Uhr  Begriifung, Vorstellungsrunde +

Einfiihrung ins Programm P.reise:'
16.00 — 17.00 Uhr Nordsee Akademie: “Die Vitalstoffe” Einzelzimmer 749 € p. P.
17.15 — 20.00 Uhr  Schulkiiche: Einfiihrung Kiichenpraxis, Fi i € inkl. MwSt
Abendessen + Friihstiick vorbereiten, UG S P D|rmenlpt.'e|s 779 € " (P. e
) 7 oppelzimmer 709 € p. P.
FNEETI VoriEg Wizl 8.00 —11.00 Uhr  Schulkiche: veg. Friihstiick + Vortrag Ta;eZgast 649 € E P. inkl. Vollpension

“Ohne Leistungstief am Arbeitsplatz”
11.30 — 13.30 Uhr  Schulkiiche: Theorie @ Praxis - . . .
Dienstag, 15.04.2025 gesundes Mittagessen Frithbucherrabatt: minus 5o € auf die o.g.

14.00 — 17.00 Uhr  Nordsee Akademie: Grundlagen Vortrag  Preise. Gilt fiir eingehende Online-

8.00 —11.00 Uhr  Schulkiiche: veg. Friihstiick + “Die Kohlenhydrate”, Teil 1 + Teil 2

Vortrag “Die Brotdose”

11.30 — 13.30 Uhr  Schulkiiche: Theorie @ Praxis -
gesundes Mittagessen

14.00 - 17.00 Uhr  Nordsee Akademie: Grundlagen Teil II:
“Die Fette” und “Was ist gesund?

Anmeldung bis zum 31.10.2024.

Alle Preise inkl. Kost @ Logis, Eintritt im angrenzenden
Schwimmbad mit Sauna.

Mittwoch, 16.04.2025

Buchungen: www.nordsee-akademie.de

8.00 —11.00 Uhr  Schulkiiche: veg. Friihstiick + Nordsee Akademie, Flensburger Str. 18, 25917 Leck

Vortrag “Die EiweiRe”

Donnerstag, 17.04.2025 11.30 — 13.30 Uhr Schulkuche:' Theorie @ Praxis - N e e e
gesundes Mittagessen 8

_ | : 25. - 29.08.2025
00 — 11, h L e 14.00 — 15.30 Uhr  Nordsee Akademie Vortrag:
8.00 - 11.00 Uhr ;chtulkuche.tveg. Fruhstick + Verbraucherzentrale SH
SIS 16.00 — 17.00 Uhr  Vorbereitung Friihstiick Programmanderungen vorbehalten.

11.30 - 13.00 Uhr  Vortrag: Die 17 SDGs am Bsp. der
Solidarischen Landwirtschaft
13.30 — 14.00 Uhr  Feedback/Evaluation @ Resiimee

14.00 Uhr Ende und Abreise
Dozentin: Anne Bieback

Téglich: Arztlich gepriifte Gesundheitsberaterin (GGB - Gesellschaft fiir
8.00 - 11.00 Uhr Schulkiiche Frithstiick Gesundheitsberatung), Landwirtschaftliche Hauswirtschafterin

11.00 - 11.30 Uhr Pause (IHK SH) und Autorin ,Vollwertgenuss von friih bis spat“ und

11.30 — 13.30 Uhr Schulkiiche Mittagessen ,StRer Vollwertgenuss®, cadmos-Verlag.

Jahre Seit 2013 arbeitet Anne Bieback selbstandig in ihrer Praxis fiir
#=*= ' Gesundheitsberatung sowie als Dozentin.

14.00 — 15.30 Uhr Vortrag NoA

18.00 — 19.00 Uhr Abendessen NoA

19.00 — 20.30 Uhr Unterricht nach Bedarf
oder Freizeit: Sauna, Schwimmbad ... Leben undernen




