
3-Tage-Bildungsurlaube  
Nordsee Akademie & IBJ Scheersberg 
2025  

 

April 
28.04. – 30.04.2025  BU „Ich fü(h)r mich“ mit Frau von der Nahmer /  
    Scheersberg 

 
Mai 
26.05. – 28.05.2025 BU „Lotus Qigong und Yin Yoga“ mit Eva Pluharova /  
    Nordsee Akademie 

 
Juni 
11.06. – 13.06.2025 BU „Energiewende verstehen“ mit Mai-Inken Knackfuß (watt 2.0) und        

Teresa Inclan / Nordsee Akademie 
11.06. – 13.06.2025 BU „Yoga & Meditation“ mit Bianca Kronschnabel /  

Nordsee Akademie 
11.06. – 13.06.2025  BU „Lotus Qigong und Yin Yoga“ mit Eva Pluharova /  
    Scheersberg 

 
September 
30.09. – 02.10.2025  BU „Yoga & Meditation“ mit Bianca Kronschnabel /  

Scheersberg 
 
 
Programmdetails finden Sie auf den jeweiligen Veranstaltungsseiten online: 
 
www.nordsee-akademie.de/programm/bildungsurlaub 
www.scheersberg.de/programm/bildungsurlaub 
 
Stand: 09.10.2024 
Programmänderungen vorbehalten 
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