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Anerkennung von Bildungsveranstaltungen nach dem Niedersédchsischen Bildungsur-
laubsgesetz (NBildUG)

Sehr geehrte Damen und Herren,

die nachstehend aufgefiihrte Veranstaltung wird gem. § 10 Abs. 1 NBildUG anerkannt. Die An-
erkennung gilt auch fir alle weiteren Veranstaltungen gleicher Art, die Sie vom genannten Ter-
min an durchfilhren wollen. Die Anerkennung endet am 31.12.2027.

Atem und Balance: Gelassenheit, Fokus und Kraft im Beruf

VA-Nr.(Ifd. Nr.) B25-132996-72
Veranstaltungstermin: 28.07.2025 - 01.08.2025
Veranstaltungsort: Leck, Steinbergkirche, Oeversee

Diese Anerkennung gilt fur Beschaftigte, die die Inhalte der Veranstaltung fur die Auslbung
ihrer hauptberuflichen Tétigkeit bendétigen und fiir Beschaftigte, die die Inhalte der Veran-
staltung im Rahmen der Ausiibung ihrer ehrenamtlichen oder nebenberuflichen Tatigkeit
benétigen. Fur sonstige Interessierte gilt diese Anerkennung nicht.

Meine Anerkennung bezieht sich auf die im Antrag genannte Zielgruppe: i
Berufe im gesundheitlichen, padagogischen, therapeutischen und sozialen Bereich wird
vermittelt, wie Atemtechniken in die eigene Arbeit integriert und an Klienten weitergegeben
werden kénnen.

Fuhrungskrafte und betriebliche Gesundheitsbeauftragte (Multiplikatoren) lernen, wie sie
diese Methoden gezielt in Teams anleiten und imbetrieblichen Gesundheitsmanagement
einsetzen.
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